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RESUMO

O presente artigo objetivou realizar um levantamento bibliogréafico de pesquisas académicas
sobre o combate as causas e consequéncias do bullying. A partir de referéncias bibliograficas
utilizadas, estruturou-se um referencial tedrico que aborda sobre a definicdo, causas e
consequéncias do bullying; perfil de agressores, vitimas e espectadores; o bullying como
uma forma de violéncia no ambiente escolar e a educacdo como solucdo. Na segunda etapa
da pesquisa sdo apresentados alguns exemplos de agOes significativas de combate ao
bullying, ocorridas no Brasil. Em seguida, apresenta-se 0s objetivos e resumo de resultados
de trés pesquisas académicas. Em termos metodolégicos foi realizado um estudo
bibliografico sobre o tema em questdo. Os principais resultados obtidos, por meio das
referidas pesquisas, evidenciaram fundamentalmente o seguinte: a ocorréncia do bullying
resulta no baixo rendimento escolar das vitimas; as propostas de intervencdo afetam
positivamente sobre a autoestima e sobre a saude emocional dos adolescentes, proporcionam
um ambiente escolar e social mais saudavel, provocam mudancas de comportamento,
resultam em acdes de melhoria na convivéncia; etc. Este estudo conclui que, apenas por
meio da educacdo, serd possivel encontrar uma saida para minimizar a pratica do bullying,
tornando-se crucial a montagem de parcerias que visem conscientizar os jovens sobre a
importancia de manter relacdes respeitosas, galgadas nos valores humanos, nas regras de
convivéncia social e na aceitacdo das diferencas, a fim de que todos possam caminhar unidos
na busca por interesses e bens comuns.
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ABSTRACT

This article aimed to carry out a bibliographic survey of academic research on combating the
causes and consequences of bullying Based on the bibliographic references used, a
theoretical framework was structured that addresses the definition, causes and consequences
of bullying; profile of aggressors, victims and spectators; bullying as a form of violence in the
school environment and education as a solution. In the second stage of the research, some
examples of significant actions to combat bullying that occurred in Brazil are presented.
Then, objectives and results summaries of three academic researches are presented. In
methodological terms, a bibliographic study was carried out on the subject in question. The
main results obtained, through the aforementioned researches, evidenced the following



fundamentally: the occurrence of bullying results in the low academic performance of the
victims; the intervention proposals positively affect the self-esteem and emotional health of
adolescents, provide a healthier school and social environment, cause changes in behavior
and result in actions to improve coexistence; etc. This study concludes that, only through
education, it will be possible to find a way out to minimize the practice of bullying, making it
crucial to set up partnerships that aim to make young people aware of the importance of
maintaining respectful relationships, rooted in human values, in rules of social coexistence
and acceptance of differences, so that everyone can walk together in the search for common
interests and goods.

KEYWORDS: Bullying. Education. School environment. Anti-bullying actions.

1. INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo principal realizar um levantamento bibliografico de
pesquisas académicas sobre o combate as causas e consequéncias do bullying — termo em
inglés que se refere a um conjunto de a¢Oes violentas, cometidas por um ou mais agressores,
realizadas intencionalmente e de maneira repetitiva. Neste caso, elege-se uma vitima,
tratando-se de uma pratica muito comum no ambiente escolar, realizada por garotos que sdo
considerados fracos pelos agressores que consideram se tratar de pessoas ‘estranhas’,
‘esquisitas’ que ‘destoam’ dos demais membros do meio onde estdo inseridos.

Inimeras pesquisas ja foram desenvolvidas sobre o bullying. A preocupagdo com este
tipo de pratica tem sido crescente entre os educadores, pesquisadores e responsaveis na
sociedade contemporanea, uma vez que, varias pesquisas ja realizadas apontam um acréscimo
preocupante de casos, realidade que pode causar sérias consequéncias fisicas e emocionais as
vitimas, gerando verdadeiras barbaries no ambiente escolar.

Estudos mais recentes apontam que os alunos, vitimas de bullying, podem vir a
desenvolver diferentes doencas psiquicas e/ou fisicas que tendem a comprometer o seu
desempenho escolar, gracas a diminuicdo da concentracdo causada, além do desinteresse
gradual pelos estudos e da dificuldade de aprendizagem gerada. Esses comprometimentos
podem levar a exclusdo, gerar faltas frequentes e até mesmo a evasédo escolar, pois a vitima
passa a vir a escola como um espaco ruim que lhe causa sofrimento, gracas a situagdo de
segregacéo a qual fica exposta.

Assim sendo, para a realizacdo deste estudo partiu-se da hipdtese de que a educacéo é a
solucéo para o combate a préatica do bullying, pois os autores pesquisados sinalizam que por
meio da implantacdo de projetos antibullying, torna-se possivel melhorar o convivio no

ambiente escolar e ofertar uma educacéo cidadd, baseada no respeito as diferencas.



Aponta-se como justificativa para a realizacdo desta pesquisa o fato de que cada vez
mais os alunos demonstram comportamentos e atitudes agressivas, ferindo tanto a
integridade fisica quanto psicolégica de colegas e professores. Assim sendo,
considera-se necessaria uma investigacdo mais atenta sobre algumas pesquisas
académicas ja realizadas e focadas no combate as causas e consequéncias desse tipo de
violéncia, denominada como bullying, ocorrida especificamente no ambiente escolar.

Considera-se ainda como relevante o ato de repensar quais atitudes produzem
esse tipo de violéncia, ou melhor, sobre quais fatores colaboram para sua existéncia,
contribuindo assim, para o aumento de tal ocorréncia, ampliada pela crescente
violéncia social, pela desestrutura familiar, pela falta de infraestrutura e de
organizacdo das instituicdes de ensino e, sobretudo, pelo descaso das autoridades
competentes para com a educacdo. Tal realidade ndo permite que os alunos discutam
e busquem solucbes para os temas que envolvem o conceito de violéncia, com
énfase na questdo do bullying, gerado por acdes agressivas que causam sofrimento,
sentimento de recluséo e transtornos comportamentais, fazendo com que a crianga se
torne oprimida pelo medo da convivéncia com os demais colegas.

A lei 13.663 que entrou em vigor no dia 15 de maio de 2018, tem objetivo de
reduzir essa estatistica. O novo dispositivo exige que as escolas promovam medidas
de conscientizacdo e combate de todos os tipos de violéncia, incluindo a préatica do
bullying.

A metodologia adotada classifica-se, segundo Vergara (2006), quanto aos fins,
como uma pesquisa exploratoria e descritiva; quanto aos meios como bibliogréafica e
quanto a abordagem como qualitativa.

O referencial tedrico aborda sobre a defini¢do, causas e consequéncias do bullying;
perfil de agressores, vitimas e espectadores; o bullying como uma forma de violéncia no
ambiente escolar e a educacdo como solucdo. Na segunda etapa da pesquisa sdo apresentados
alguns exemplos de acdes significativas de combate ao bullying, ocorridas no Brasil.

Este estudo conclui que, apenas por meio da educacdo, sera possivel encontrar uma
saida para minimizar a pratica do bullying escolar, tornando-se crucial a montagem de
parcerias que visem conscientizar 0s jovens sobre a importancia de manter relacdes
respeitosas, galgadas nos valores humanos, nas regras de convivéncia social e na aceitacéo

as diferencas.

2. REVISAO DE LITERATURA



2.1 Contextualizagéo e Definigéo de Bullying

Por conta do aumento da violéncia nas escolas, torna-se possivel observar
certas reacOes que os alunos ja trazem consigo gracas a uma bagagem familiar
agressiva. Dentre os tipos de violéncia escolar identificados, existe o bullying
que, além de ser um comportamento agressivo apresenta-se também como um ato
antissocial. Os especialistas apontam que nem a familia e nem o pedagogo
consegue resolver esses problemas sozinhos, precisando da ajuda de outros
profissionais. Desta maneira, considera-se conveniente apresentar um conceito

sobre o tema central deste artigo, conforme segue abaixo:

Bullying é a pratica de atos violentos, intencionais e repetidos, contra uma pessoa
indefesa, que podem causar danos fisicos e psicoldgicos as vitimas. O termo surgiu a
partir do inglés bully, palavra que significa tirano, brigdo ou valentdo, na traducédo
para 0 portugués. No Brasil, obullyingé traduzido como o ato
de bulir, tocar, bater, socar, zombar, tripudiar, ridicularizar, colocar apelidos
humilhantes e etc. Essas sdo as praticas mais comuns do ato de praticar bullying. A
violéncia é praticada por um ou mais individuos, com o objetivo de intimidar,
humilhar ou agredir fisicamente a vitima (Disponivel em: <
https://www.significados.com.br/bullying/> Acesso em: 03/06/2019).

Tal ocorréncia hdo se da somente no Brasil, pois em outras partes do mundo
essa pratica também ocorre. O bullying € uma agressao fisica e psicoldgica e por
sua conmta os alunos acabam abandonando as aulas, entrando em depressao,
cometendo atos contra as outras pessoas e contra si mesmos, em casos mais
extremos. Cabe ressaltar que até fora da escola o individuo esta vulneravel aos
esteredtipos e, muitas vezes, na propria familia. Por isso esses alunos acabam se
tornando acoados e passam a se fechar parao mundo. Neste contexto, surge uma
guestdo: de que forma a escola podera ajuda-los? Segundo FANTE (2005),
cabera a escola:

» Instruir;

» Conscientizar a equipe pedagogica, professores, coordenadores,
familia, diretores e pais, pois estes individuos terdo a oportunidade
de aprender o que € bullying;

> Incluir propostas de agdes preventivas no projeto pedagogico, vissndo
amenizar tais situacoes.

> ldentificar na sala de aula as vitimas e 0s agressores para que ambos

tenham acompanhamento psicologico juntamente com a familia.


https://www.significados.com.br/bullying/

Em outras palavras, esse tipo de comportamento, leva os discentes a uma
distorcdo comportamental que os tornardo mais intimidados em suas agoes.

Segue abaixo outra definicdo de bullying:

O bullying é aquela expressdo que se apresenta de forma velada, por meios
de um conjunto de comportamentos crueis, intimidadores, prolongadamente
contra a mesma vitima e cujo o poder destrutivo € perigoso a comunidade
escolar e a sociedade como um todo, pelos danos causados ao psiquismo
dos envolvidos (FANTE, 2005, p.119).

Além de agressoes fisicas o bullying pode ser verbal, escrito, material, social,
cyberbullying e homofdébico. O bullying verbal acontece quando ocorrem um ou
mais desses exemplos de comportamentos: “Apelidos ofensivos. Comentarios
insultuosos e humilhantes. Provocacao repetida. Comentarios racistas e assédios.
Ameacas ¢ intimidagdo. Cochichar sobre as criangas pelas costas.” (BEANE,
2010, p.21).

A violéncia verbal ¢ silenciosa, ela ndo é aparente, ocorre quando os alunos
excluem alguém do grupo e rejeitam. Essa violéncia € uma das piores, pois ndo
deixa marca no corpo e sim na alma. A violéncia psicologica “é um conjunto de
acoes, palavras e atitudes para envergonhar censurar e pressionar a crianga de modo
permanente.” (ABRAPIA, 1997). Portanto, tais agdes como agressOes verbais,
desrespeito, xingamento e o preconceito as criancas e adolescentes trara, com essa
pratica maléfica, distarbios na fala, insdnia e outros problemas de saude.

Vale ressaltar que a colaboracdo dos educadores, buscando solucdes para
minimizar tal desequilibrio se fara muito importante, oferecendo um férum para
conversar, e assim, se criard um vinculo de parceria onde todos educandos
poderdo participar. Um dos fatores que ajudardo bastante nessa cumplicidade
serd o educador tornar-se amigo do educando para que, assim, conheca suas
dificuldades, suas limitacdes e compreenda o porqué da exteriorizagcdo desses
problemas.

A lei municipal n°14.957 de 16 de Julho de 2009, vigente no municipio de
Sao Paulo, por exemplo, aborda o conceito do Bullying em seu artigo segundo,

sendo vejamos:

Art. 2° Entende-se por “bullying” a pratica de atos de violéncia fisica ou
psicologica, de modo intencional, e repetitivo, exercida por individuo ou
grupos de individuos, contra uma ou mais pessoas, com 0 objetivo de
intimidar, agredir, causar dor, angustia ou humilhacdo a vitima.

Paragrafo tinico. Sdo exemplos de “bullying” acarretar a exclusdo



social; subtrair coisa alheia para humilhar; perseguir; discriminar;
amedrontar; destrogar pertences; instigar atos violentos; inclusive
utilizando-se de meios tecnolégicos.

No Brasil o numero de casos de bullying vem aumentando consideravelmente,
justifica-se tal realidade uma vez que 0s jovens vém praticando esse tipo de violéncia,
principalmente porque existe a possibilidade do agressor agir sem ser identificado ou acusado.
(NOVA ESCOLA, 2010). A incidéncia desse tipo de violéncia tem sido um problema que
se mantém cada vez mais presente dentro dos ambientes escolares, publicos e privados.
Portanto, trata-se de um tipo de ocorréncia que pode gerar consequéncias negativas para as
vitimas de tal ato, realidade que sO serve para reforcar que as intervencBes para coibi-la
devem ser efetivas. (COLOVINI E COSTA, 2006).

Lins (2010, p. 13) sinaliza que o bullying é uma prética ja reconhecida como um
‘problema de satde publica’, precisando ser identificada e acompanhada por profissionais

especializados da area.

2.2 Causas do Bullying

Estudos ja realizados apontam como uma das principais causas de ocorréncia do
bullying € um elevado grau de caréncia afetiva, vinculado a atual falta de limites impostos
pelos pais e educadores, além da ambiéncia escolar que se pauta, por inlmeras vezes, em
praticas educativas embasadas em maus tratos fisicos e psicoldgicos, causando frequentes e
intensas explosGes emocionais nos alunos.

Os especialistas ressaltam que os causadores da pratica do bullying, ou melhor, os
agressores, também conhecidos como os ‘bullies’ ndo passam de meros reprodutores de
violéncias e agresses também sofridas pelos mesmos. Por caréncia, esses agressores também
sentem a necessidade de serem notados e de repetir os padrbes de autoritarismo sofridos, as
vezes por autoafirmagdo, outras vezes pela busca ao reconhecimento e, consequente,
satisfacdo pessoal. (LINS, 2010).

Segundo Lins (2010) a inexisténcia de modelos educativos, baseados em principios
mais humanos e instrutivos, pode ser mais uma das causas do bullying. Logo, diante de tal
realidade, o educando acaba por escolher o caminho da intolerancia, manifestada pela néo
aceitacéo das diferencas pessoais e pelo preconceito, tdo presente nos grupos sociais atuais.

O bullying normalmente surge gracas a ndo aceitacao de diferencgas, com destaque para
as questdes que envolvem condicdes econdmicas, deficiéncias e ou limitagdes fisicas, raca,

religido, dificuldades e limitacbes psicologicas, orientacdo sexual, além de diferencas



vinculadas a aspectos que envolvem habilidades intelectuais ou esportivas, coragem e forca.
(LINS, 2010).

A Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia —
ABRAPIA (2005), aponta algumas causas do bullying com destaque para a questdo da
desestrutura familiar, manifestada por meio de relacdes afetivas de baixa qualidade, onde a
crianca ou adolescente representa a razdo para todos os problemas podendo vir a ser autores
ou alvos de bullying.

Lins (2010) considera necessario que a escola se prepare para a montagem e
desenvolvimento de projetos capazes de suprir a, ja& mencionada, auséncia de limites dos
alunos, estimulando a presenca dos responsaveis no ambiente escolar, o desenvolvimento de
uma educacdo formal de qualidade, além de uma atuacdo significativa dos responsaveis no
que se refere a educacdo familiar, baseada em principios e valores eticos e morais. Para o
autor, esse tipo de atuacdo permitira que o aluno se sinta amparado e que a escola possa atuar
como uma referéncia ndo somente na educacdo formal, mas também como uma instituicdo

norteadora de principios da dignidade humana.

2.3 Consequéncias do Bullying

Os autores apontam que as vitimas de bullying sofrem consequéncias fisicas e
emocionais de curto e longo prazo, fato que pode gerar dificuldades na vida académica,
social, emocional e legal. Eles ainda relatam que as vitimas ndo sdo afetadas do mesmo jeito,
mas ocorre uma relacdo direta com a frequéncia, duracdo e severidade dos atos de bullying.

Sobre as consequéncias do bullying, GONCALVES (2016, p.8) aponta o seguinte:

Pessoas que sofrem bullying quando criangas sdo mais propensas a sofrerem
depressdo e baixa autoestima quando adultos. Da mesma forma, quanto mais jovem
for a crianga frequentemente agredida, maior sera o risco de apresentar problemas
associados a comportamentos ant sociais em adultos e a perda de oportunidades,
como a instabilidade no trabalho e relacionamentos afetivos pouco duradouros.

A ocorréncia de atos de bullying causa sobre a vitima descontentamento com o
ambiente escolar e, consequentemente, gera queda no rendimento escolar, além de
dificuldades no convivio social. Logo, tanto a vida académica, quanto a relacdo familiar do
aluno pode ser seriamente comprometida. A vitima de bullying pode se sentir traida, caso seus
pais, a direcdo da escola e os professores ndo acreditem em seus relatos e nem atendam seus
pedidos de ajuda, ndo realizando acOes efetivas contra seus agressores. (GONCALVES,
2016).

Além das proprias vitimas do bullying, suas familias tambeém sofrem prejuizos



financeiros e sociais, assim como as escolas e a sociedade em geral. Logo, tanto os praticantes
quanto as vitimas de bullying podem vir a necessitar da oferta de varios servicos e de
maultiplas assisténcias, na medida em que eles tém sua saude mental afetada, demandando a
atuacdo de profissionais especializados nesta area, assim como ocorre a necessidade de haver
amparo, por parte da justica especializada na infancia e adolescéncia, fazendo-se necesséria a
atuacdo de uma educacao especial e a introdugdo de programas sociais.

Segundo Gongalves (2016), a reacdo dos pais dos alunos que sdo vitimas de bullying
pode variar desde a descrenca até a indiferenca as mudancas de comportamento de seus filhos.
Por parte das vitimas, ocorrem reag¢fes que variam desde a ira até o inconformismo contra si
mesmos e contra a propria escola e, desta maneira, os envolvidos podem ser tomados por
sentimentos de culpa e de incapacidade, diante da violéncia gerada pelo bullying. As vitimas
ficam muito abaladas e seus pais passam a ter muita preocupacdo com suas vidas, por conta
dos sintomas depressivos que eles apresentam. Como consequéncia do bullying os pais dos
alunos também acabam sendo influenciados e prejudicados, onde passam a ter comprometidos
seu desempenho no trabalho e nas relacdes pessoais.

Outra consequéncia do bullying estd ligada a possibilidade de negacdo ou de
indiferenca, advinda da direcdo da escola e dos professores que pode surgir por
desconhecimento ou por omissao. Tal realidade pode vir a causar desestimulo, tanto na vitima
como em seus familiares, além da sensacdo de que ndo ha uma acdo efetiva por parte da
escola, capaz de garantir a seguranca dos alunos vitimados.

Estudos ja realizados comprovam que o bullying ainda pode causar conflitos
internos, tais como: problemas de aprendizagem, depresséo, baixa autoestima, dentre
outros. Por tudo isso que os educadores devem estar atentos quando a crianca estiver
sendo atingida por esse fenbmeno, assim como também identificar o agressor.
(GONCALVES, 2016).

SILVA (2010, p.9) aponta como os principais problemas causados pelo bullying o

seguinte:

[...] desinteresse pela escola; problemas psicossomaticos; problemas
comportamentais e psiquicos como transtorno do panico, depressdo, anorexia e
bulimia, fobia escolar, fobia social, ansiedade generalizada, entre outros. O bullying
também pode agravar problemas preexistentes, devido ao tempo prolongado de
estresse a que a vitima é submetida. Em casos mais graves, podem-se observar
quadros de esquizofrenia, homicidio e suicidio.

Por meio das consequéncias, citadas acima, pode-se observar que tratam-se de reflexos

devastadores em todos os sentidos, podendo afetar os alunos envolvidos em todos o0s niveis,



desde o aspecto fisico até o emocional, tratando-se de efeitos que, geralmente, se propagam
pelo resto de suas vidas.

Portanto, o aluno quando ocupa a posi¢do de vitima de bullying pode apresentar
prejuizos na formacdo de sua personalidade, nas suas relagdes profissionais e pessoais,
podendo se refletir sobre a sua futura familia e até mesmo na educagdo dos proprios filhos.
(LINS, 2010).

O quadro 1 apresenta as principais doencas geradas pela pratica do bullying, segundo
Lins (2010), relacionadas e descritas abaixo, conforme segue:

Quadro 1: Doencas geradas pela pratica do bullying

I

Sintomas Psicossomaticos Dificuldades de concentracdo, nauseas, diarreia, cefaleia, cansago
cronico, insbnia, sudorese, tonturas, boca seca, palpitagdes, alergias,
crises de asma,, tensdo muscular, etc.

Transtorno do Panico Causa medo intenso, infundado ou sem motivo aparente, gera
grande ansiedade, além de varios sintomas fisicos.

Fobia Escolar Gera medo intenso de frequentar a escola, causando frequentes
faltas, dificuldades de aprendizagem e evasao escolar.

Fobia Social ou Transtorno de Conhecida por um tipo de timidez patol6gica. A pessoa teme se
Ansiedade Social (TAS) tornar o centro das atengdes, néo tolera ser julgado e avaliado, pode
ficar gago e tem frequentes quadros de “brancos”, quando tenta se
comunicar.

Transtorno de Ansiedade A pessoa acometida passa a se preocupar com tudo, vive e age
Generalizada (TAG) sempre com pressa, tem a impressdo de que algo de errado ou de
mal ir§ acontecer, geralmente sente insbnia e irritacdo constante.
Depressao Doenca grave que abala o humor, os pensamentos e a salde em
geral. A pessoa tem seu comportamento afetado, apresenta
constante sensacdo de tristeza, fraqueza frequente de insatisfagdo
com a vida.

Fonte: Lins (2010, p.11) — adaptados pelas autoras , 2020.

De acordo com Lins (2010, p,11), apesar das drasticas consequéncias, as inumeras
vitimas do bullying conseguem transformar as dificuldades sofridas, ou seja, muitas delas
superam suas dores, sofrimentos e magoas. E alguns conseguem fazer uma nova historia e ser
alguém de respeito e sucesso, apesar de todas as mazelas enfrentadas. Porem, ndo se pode
ignorar 0s enormes danos causados pela pratica do bullying, conforme evidenciado o quadro
1.

2.4 Perfil de Agressores, Vitimas e Espectadores

Cabe ressaltar que o0s agressores, geralmente apresentam comportamentos
delinquentes, e se mantem ligados a atitudes violentas, tais como: agressfes sem motivo

aparente; uso de drogas; porte ilegal de armas; furtos; indiferenca a realidade que o cerca; ndo
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obediéncia as leis; formacdo de quadrilhas, grupos de exterminio e auséncia de respeito pelo
semelhante. Aos agressores resta apenas uma saida: ser lembrado pelos horrores, maldades e
sofrimentos que foi capaz de provocar em suas vitimas. (LINS, 2010).

De acordo com Silva (2010), aqueles que praticam o bullyling sdo denominados por
‘agressores’ ou por ‘bullies’, tratando-se de sujeitos que escolhem por atacar os individuos
que se encontram em posicdo inferior, segundo a sua percepgdo, determinadas por
caracteristicas e porte fisico, faixa etaria ou condi¢cdes socioeconémicas. Esses agressores ou
bullies sdo conduzidos pela total falta de limites, caracteristica que se faz presente tanto nos
espacos e processos educacionais, quanto no ambiente familiar. Em geral, os agressores
apresentam uma personalidade extremamente autoritaria e dominadora.

Em geral, suas vitimas apresentam caracteristicas diferenciadas do grupo que fazem
parte, tratando-se de pessoas muito timidas, envergonhadas; desastrosas; baixas ou altas
demais; obesas ou muito magras; praticantes a religides incomuns; pertencentes a racgas
discriminadas ou por ter orientagdo sexual diferente. Tratando-se de vitimas selecionadas por
se sentirem acanhadas, amedrontadas, inseguras e, portanto, passam a ser incapazes de reagir
as agressdes cometidas. (SILVA, 2010).

O quadro 2 apresenta 0s comportamentos dos agressores e das vitimas do bullying,
tanto em casa quanto na escola, segundo Cavalcante, s/d:

Quadro 2 - Comportamentos dos agressores e das vitimas de Bullying

Cswmro | cowommwemo

Em Casa:

- Aparecem com objetos ou dinheiro sem explicar de onde veio;

- Sabem sair com facilidade de ‘situagdes dificeis’, ou seja, conseguem justificar seus
comportamentos inadequados;

- Voltam da escola com as roupas sujas e amassadas por terem se envolvido em brigas;

- Apresentam sempre uma postura de arrogancia e superioridade;

- Impdem sua autoridade sobre as pessoas;

- Agem com hostilidade e com agressividade nas rela¢cbes com 0s pais, irmdos e demais
membros da familia, desconsiderando as posi¢Oes de autoridade dos familiares.

Na Escola:

AGRESSORES | - Intimida por meio de ameacas, adora dar ordens, gosta de dominar e de subjugar os
colegas;

- Debocha sempre e faz gozagGes com os colegas, gosta de menosprezar e de rir de
todos, agindo com hostilidade;

- Adora se referir aos outros por meio de apelidos;

- Gosta de incomodar e de intimidar os demais, age com agressividade ao empurrar,
bater com socos, pontapés, belisces e puxdes de cabelos;

- Sempre se envolve em confusdes e discussdes, pois adora causar desentendimentos;

- Adota uma postura de desrespeito ao insultar, ridicularizar, difamar e menosprezar
seus colegas;

- Tem o habito de mexer nos pertences dos outros alunos, sem consentimento, isso inclui
desde lanches, materiais escolares, dinheiro, etc.

Em Casa:
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- Fazem as tarefas escolares com desleixo;

- Realizam altas despesas na cantina da escola;

- Sentem, frequentemente, sintomas como: pouco apetite, dores de estdbmago, de cabeca,
tonturas, principalmente na parte da manha;

- Apresentam humor oscilante, por meio de atitudes tempestivas, inesperadas, de
explosoes e irritagao;

- Quase ndo possuem amigos;

- Voltam da escola com estragos na roupa, além do material escolar danificado;

- Com frequéncia furtam ou pedem dinheiro a familia para entregar aos seus agressores;
VITIMAS - Possuem um perfil de medo, tristeza, depressdo, aflicdo ou infelicidade;

- Chegam, com frequéncia, machucados, contusdes, arranhdes, cortes, etc.;

- Apresentam desculpas para faltar as aulas.

Na Escola:

- Apresentam desleixo gradual nas tarefas escolares;

- Ficam isolados dos demais colegas durante o recreio ou buscam se manter perto dos
adultos;

- Perdem seus pertences constantemente;

- Tem dificuldade de falar em publicos, por conta da sua inseguranga ou ansiedade;

- Sdo os Ultimos a serem escolhidos nas brincadeiras e nos jogos em equipe;

- Sempre faltam as aulas;

- Apresentam, por vezes, contusdes, machucados, cortes, arranhdes ou a roupa rasgada;
-. Apresentam um perfil de contrariado, triste, deprimido ou aflito.

Fonte: Cavalcante, s/d — adaptado pelas autoras, 2020.

Ja Guareschi (2008), aponta as seguintes caracteristicas, referentes aos espectadores:
sdo aqueles alunos obrigados a conviver em um ambiente escolar de tensdo, participando de
relacBes baseadas na intimidacdo, situacdo que acaba gerando um ambiente de ansiedade e
medo, gracas a pratica do bullying. Normalmente se calam por medo de se tornarem as
préximas vitimas dos agressores; sentem-se inseguros sobre como agir e o que fazer; acabam
se sentindo incomodados com a violéncia gerada pela pratica do bullying, porém ndo se
manifestam. Fingem que ndo veem e que nao sabe de nada; preferem se omitir; optam por se

aliar aos agressores para garantir que nao serdo as proximas vitimas; etc.

2.5 O Bullying como uma forma de violéncia no ambiente escolar

Sobre as relagOes estabelecidas nas escolas, Fante (2005), sinaliza que uma escola deve
ser pautada pelas relacdes, deve educar cidadaos para serem seres de relagdes, mas ndo uma
relagcdo de poder e sim uma relagdo que faga crescer o aluno como um verdadeiro(a), homem
e mulher, capaz de respeitar as diferencas. Relacdo é comunicacéo, relagdo é ordenamento, o
direcionamento intrinseco, isto €, do proprio ser, em direcdo a outro ser.

O grande desafio que se coloca no ambiente escolar € a manutencdo de relagdes
pautadas no respeito as diferencas. Para tanto, faz-se necessério que pais, professores e
profissionais se mantenham mais focados nas relagcbes que se estabelecem no ambiente

escolar e familiar. Os especialistas em educacdo ressaltam que, a falta de respeito as
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diferencas e as desigualdades que predominam no ambiente escolar, é a maior causa da
pratica do bullying. Neste sentido, ainda sobre as diferentes relagbes mantidas entre os
membros do ambiente escolar. (FANTE, 2005).

Para Fante (2005), a ocorréncia da violéncia ndo atinge somente as escolas do Brasil,
pois trata-se de uma realidade mundial. Ultimamente a imprensa tem noticiado casos de
assassinatos em colégios norte americanos e também nas escolas brasileiras. Os meios de
comunicacdo, frequentemente noticiam agressdes sofridas por professores, além da crescente
destruicdo do ambiente escolar, gracas a falta de civilidade e de nocGes de cidadania. Ha de se
considerar que a violéncia ndo se apresenta de maneira isolada dentro da escola, pois o
ambiente escolar s serve para reforcar o que ocorre no contexto social.

Nos ultimos tempos nossa sociedade é marcada pelo desrespeito e preconceito, tal
realidade conduz os alunos a cometerem atos violentos ou até mesmo criminosos. Assim
sendo, cabe a escola a dificil tarefa de recompor principios e valores que estdo sendo
fortemente deteriorados no meio social. Desta maneira, a escola segue com a dificil missdo de
conseguir preparar seus alunos para a vida, porém a instituicdo escolar ndo pode deixar de
reconhecer a ocorréncia da violéncia, da intolerancia e do excesso de autoridade em suas
préprias praticas educativas. Torna-se fundamental trazer os desafios sociais para a sala de
aula. Por tudo isso, ha de se entender que sociedade e escola ndo caminham em separado.

Fante (2005) aponta que a realidade das escolas publicas brasileiras é marcada por
alunos agredidos, alunas assediadas, funcionarios humilhados, livros roubados, ofensas
frequentes entre professores e alunos. Entendendo que cabe aos responsaveis pelas escolas
enfrentar a violéncia interna com a mesma firmeza que debatemos a violéncia do mundo em
geral. Do contrério, o papel do educador ndo sera cumprido, lembrando que tudo no ambiente
escolar deve ter um carater pedagogico.

Dentre as diversas formas de violéncia ocorridas na escola, destaca-se a pratica do
bullying. Para sua superagéo torna-se preciso, primeiramente, que haja um reconhecimento da
sua ocorréncia no interior do ambiente escolar. E, para que ocorra a identificacdo desse
fendmeno, torna-se primordial trabalhar na capacitacdo de professores e funcionarios.
Observa-se nas escolas que muitos dos educadores nem percebem a ocorréncia do bullying,
assim como tambeém acontece com 0s pais ou responsaveis das vitimas, fato que acaba os
deixando em situacdo de total vulnerabilidade e fragilidade. Tal realidade so contribui para o
agravamento do sofrimento das vitimas de bullying.

Para que ocorra o combate eficiente a pratica do bullying, faz-se necessario que a

escola estabeleca parcerias com outras institui¢es publicas, tais como: Varas da infancia e
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Juventude, Delegacias da Crianga e do Adolescente, Conselhos Tutelares, dentre outras. Nesta
situacdo ndo se pode deixar de fora a participacdo da familia, que deve assumir um papel
essencial no combate ao bullying. Cabera a familia ensinar aos seus filhos principios e
valores, além de apoiar as vitimas de tal pratica, agindo em parceria com a escola. No entanto,
estudos recentes apontam que a desestrutura das familias tem sido um agravante, tratando-se
de um fator causador da geracdo de jovens revoltados, carentes de atencdo e afeto, agressivos
e desprovidos de principios e valores morais e sociais (Disponivel em:<
https://www.monografias.com/pt/trabalhos3/escola-fenomeno-bullying/escola-fenomeno-
bullying2.shtm> Acesso em: 28/04/2020).

2.6 A Educacdo com solucdo

A escola desempenha um papel central na oferta da educacéo formal, devendo contribuir
diretamente sobre a constru¢do de uma sociedade igualitaria e mais justa. A educacdo tem
como missdo formar cidaddos conscientes, livres e responsaveis, devendo atuar focada na
manutencdo de uma convivéncia social cada vez mais harmoniosa e respeitosa. No entanto,
esta ndo é a Unica funcdo da educacdo, ela também deve ser responsavel pela construgdo de
uma sociedade pautada em principios e valores éticos. Entretanto, os altos indices de
violéncia, identificados na sociedade, se reflete no ambiente das escolas, realidade que
dificulta ou até mesmo impossibilita 0 cumprimento do papel da educacao.

Além disso tudo e, apesar de todas as responsabilidades oficiais atribuidas a instituicdo
escolar, torna-se essencial que se faca um exame critico sobre suas praticas educativas, pois
0s especialistas apontam que nessas praticas estdao embutidas relacbes de dominacdo e até
mesmo de violéncia, tratando-se de uma realidade que s6 serve para reforcar e favorecer a
presenca da préatica do bullying.

Nesse contexto, cabe a educacédo o papel de conscientizar os alunos e demais membros
do ambiente escolar sobre a responsabilidade de dominar e superar a pratica do bullying,
proporcionando aos seus alunos uma formacéo cidadd, baseada no respeito pelas diferengas,
acdo que propiciard a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Estudos comprovam que do ponto de vista cultural e antropoldgico, ocorreu a perda de
alguns referenciais, ao longo dos anos, com destaque para a questdo da estrutura familiar, da
falta de religiosidade, da desvalorizacdo de principios e valores éticos, dentre outros. Fato que
reforca a necessidade da escola trabalhar focada na valorizagcdo da subjetividade e da

liberdade de expressdo. Na verdade o que ocorreu foi uma total inversdo de valores que


https://www.monografias.com/pt/trabalhos3/escola-fenomeno-bullying/escola-fenomeno-bullying2.shtm
https://www.monografias.com/pt/trabalhos3/escola-fenomeno-bullying/escola-fenomeno-bullying2.shtm
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estimulou nos alunos o individualismo; a libertinagem; a sexualidade precoce, a
promiscuidade, a agressividade, a violéncia, etc. Vale destacar que a cultura capitalista
estimula o consumo e o sentimento de que o ‘ter’ é mais importante do que o ‘ser’. (FANTE,
2005).

Neste sentido, é preciso lembrar que a educacéo deve propor reflexdes éticas que vao
além dos conhecimentos teoricos sobre os principios e valores humanos, suas praticas devem
considerar questfes de carater antropoldgico, socioldgico, religioso, dentre outros. Para tanto,
ha de se implantar programas pautados na ética como prética, pois somente desta maneira sera
possivel unir o ‘saber’ ao “fazer’.

Desta maneira, cabe a educacéo realizar a organizacdo entre 0s conhecimentos a serem
ofertados; facilitar o ensino da condi¢do humana; melhorar o convivio e 0 modo de vida no
ambiente escolar, por meio da oferta justa de uma educacdo cidadd, visando gerar condicGes
para que seus alunos possam lidar com as incertezas, com as injusticas e, principalmente, com
o0 bullying ocorrido no ambiente escolar. Somente, por meio dessa relagdo entre os
conhecimentos, serd possivel dar uma das direces ao combate a pratica do bullying no
ambiente escolar. Para tanto, sera necessario que profissionais de vérias areas se unam para
tratar de maneira mais direta e séria todo o mal causado pelo bullying que, nos ultimos

tempos, vem afetando fortemente as escolas.

3. METODOLOGIA

Em termos metodoldgicos, inicialmente foi realizado um estudo bibliografico sobre o
tema em questdo: o bullying no ambiente escolar. O estudo bibliografico realizado para a
montagem do referencial tedrico serviu como ponto de partida para a pesquisa realizada,
especificamente, focada em trés trabalhos académicos de combate as causas e consequéncias
do bullying, pois pretendia-se levantar os principais resultados obtidos por meio de pesquisas
ja realizadas, sobre esse tipo de violéncia, uma vez que tratavam de enfoques diferenciados,
de acordo com a percepcéo e conducdo de cada autor, além de viabilizar o acesso a diferentes
propostas de combate ao bullying.

A metodologia adotada no presente estudo apresenta seus objetivos e classificacdo que,
segundo Vergara (2006), se distingui, quanto aos fins, como exploratdria e descritiva e,
guanto aos meios, como bibliografica. Portanto, trata-se de um estudo bibliografico, sobre a
ocorréncia de bullying no ambiente escolar, com foco no combate as suas causas e

consequéncias.
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Quanto aos fins, segundo Vergara (2006), a pesquisa se classificard como exploratoria,
pois embora o bullying j& seja um tema vastamente pesquisado, ndo se verificou a analise de
estudos ja realizados que abordem a importancia de acBes antibulying, visando minimizar
suas causas e consequéncias. E também um estudo descritivo, porque pretendeu levantar os
resultados alcangcados pelos autores pesquisados sobre a realidade existente nas escolas,
visando identificar, relatar e analisar os reflexos e prejuizos causados sobre os alunos e sobre
0 ambiente escolar.

Quanto aos meios de investigacdo, esta pesquisa se classifica como bibliografica, como ja
foi mencionado anteriormente. Sua fundamentacéo tedrica se baseou em fontes e temas que se
correlacionam com a questdo central deste estudo, considerando as visdes de diversos autores
pesquisados.

Quanto a abordagem, esta pesquisa se classifica como qualitativa, pois os resultados
encontrados focaram em interesses mais amplos, cabendo ressaltar que algumas questdes
foram definidas na medida em que o estudo foi se desenvolvendo, em que buscou-se
compreender a realidade pesquisada.

A estruturacdo deste estudo foi dividida em duas etapas: a 1* etapa compreendeu a
montagem do referencial tedrico, desenvolvido por meio de pesquisa a livros, monografias,
dissertagdes e artigos sobre o tema central aqui proposto. Na 22 etapa sdo apresentados
objetivos e resumos de resultados de trés pesquisas académicas, focadas no combate as causas
e consequéncias do bullying, a fim de embasar as analises e conclus@es realizadas, segundo
estudos ja desenvolvidos pelos autores das fontes pesquisadas.

Cabe ressaltar que na escolha pelas referidas pesquisas adotou-se 0s seguintes critérios:
estudos realizados a partir de 2010; pesquisas referentes ao bullying escolar; autores
vinculados a cursos da area da Educacdo e pertencentes a Instituicbes de Ensino da rede

publica.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Descrigao dos Resultados

Apo6s o levantamento bibliografico sobre, principalmente, as causas e consequéncias do
bullying, optou-se por pesquisar e relatar alguns exemplos de a¢Oes significativas de combate ao
bullying e algumas pesquisas académicas que resultaram em acdes e ou propostas de combate as

causas e consequéncias desse tipo de violéncia ocorrida no ambiente escolar.
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O quadro 3 apresenta ano, titulo e descricdo de alguns exemplos de acles
significativas de combate ao bullying, ocorridas no Brasil, conforme segue:

Quadro 3 — Ac¢des de combate ao Bullying no Brasil

2000 | Programa Educar para a Paz Trata-se de uma pesquisa confidvel e abrangente, desenvolvida por
Cleo Fante e José Augusto Padra. Foi um trabalho pioneiro de
combate ao bullying no Brasil. Foi colocado em pratica no interior
de Sé&o Paulo. Por ser um programa antibullyng, visava ajudar os
jovens a desenvolverem a nogéo de cidadania, focada na promogéo
da paz. Representou uma atuacdo de combate rigoroso ao bullying
que objetivava diminuir o sofrimento das vitimas e de seus pais.
Além disso, ocorreram no Brasil outros programas antibullying
que geraram a publicacdo dos primeiros livros e trabalhos
académicos sobre o bullying, dentre eles destacam-se os trabalhos
de: Lopes Neto e Saavedra, 2003; Constantini, 2004 e Fante, 2005.

Trata-se de uma entidade que se dedica a estudar, pesquisar e
divulgar o fenémeno bullying. Realizou um estudo no Rio de
Janeiro, com 5.875 estudantes das antigas 5% a 8% séries,
pertencentes a 11 escolas, momento em que identificou-se que
40,5% dos entrevistados ja tinham se envolvido em préticas de
bullying, ocasionando sequelas emocionais e em agdes de
agressividade nas vitimas, além de resultar na redugdo do
rendimento escolar. Também desenvolveu um programa para
investigar as caracteristicas desses atos e sistematizou estratégias
de intervencdo, capazes de prevenir sua ocorréncia.

Devido ao elevado indice de casos de violéncia escolar, o bullying
se tornou objeto de estudo por pesquisadores de Brasilia. Esse
observatorio foi criado a partir de uma parceria estabelecida entre
a UNESCO e a Universidade Catdlica de Brasilia (UCB).

2001 | Associagdo Brasileira
Multiprofissional de Protecdo a
Infancia e & Adolescéncia
(Abrapia)

2002 | Criacdo do Observatédrio de
Violéncias nas Escolas

Fonte: Abramovay et.al., 2004; ABRAPIA, 2005, Lopes Neto, 2005; Chalita, 2007 — elaborado pelas autoras
(2020).

O quadro 4 apresenta ano, titulo, identificacdo, descrigéo e resultados de trés pesquisas
académicas que se desdobraram em a¢des ou analises significativas no combate as causas e

consequéncias do bullying, desenvolvidas no Brasil, conforme segue:

Quadro 4 - Pesquisas Académicas sobre o combate as causas e consequéncias do
Bullying

Bullying nas escolas: uma A pesquisa apresentou uma proposta de prevencdo ao bullying

proposta de intervengdo escolar a professores, pais e alunos. O objetivo geral do projeto
visou sensibilizar toda comunidade escolar para recuperar a
autoestima, o desenvolvimento psicossocial e a convivéncia
harménica no ambiente escolar e social dos envolvidos nos atos
Monografia apresentada no de violéncia fisica ou psicologica. A proposta de intervengdo
Curso de Especializacio foi desenvolvida em escolas, localizadas no Rio Grande do Sul,
em Psicologia Escolar da que ofereciam o ensino fundamental a alunos do 72 e 82 séries

2010
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Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

(atuais 8° e 9° anos). A 12 etapa foi marcada por encontros com
os professores e equipe diretiva, promovendo a conscientizacdo
da importancia de se manter relacionamentos saudaveis e
respeito as diferencas no ambiente escolar. A 2% etapa
contemplou encontros com 0s pais no inicio do ano letivo,
visando informar as acgBes preventivas contra a violéncia,
inseridas no projeto antibullying. 32 etapa, momento em que
foram realizados encontros com os alunos para diagnosticar o
nivel de conhecimento e a relagdo dos jovens com o bullying .
Como resultado, observou-se no final dos semestres aumento
do nivel de conscientizacdo pelos alunos acerca do bullying, ou
melhor, detectou-se que ocorreram mudancas de percepcdo de
todas as partes envolvidas no trabalho.

2011

BULLIYNG NO AMBIENTE
ESCOLAR:
a importancia de intervir

Pesquisa desenvolvida no Curso
de Especializacéo em

Saude para Professor do Ensino
Fundamental e Médio da
Universidade Federal do Parana

Trabalho desenvolvido no Colégio Estadual Aldo Dallago -
Ensino Fundamental, Médio, Normal e Profissional, situado no
centro da cidade de Ibaiti/PR. A pesquisa contou com a
participacdo de 35 alunos de faixa etéria entre 14 e 15 anos de
idade, matriculados no 1° ano do ensino médio, do periodo
matutino. Na fase inicial da pesquisa foram identificados
inimeros casos de bullying, ocorridos na referida escola. A 12
etapa da estratégia de intervencdo foi feita por meio de uma
palestra ministrada por uma advogada que falou sobre o
bullying e suas consequéncias. Na 22 etapa, na sala de aula os
alunos puderam discutir abertamente sobre o tema e relatar
suas experiéncias de violéncias no ambiente escolar. Na 3?
etapa, foram apresentadas imagens de pessoas sofrendo
bulliyng no ambiente escolar, alternando com imagens de
amizade e companheirismo, visando provocar uma reflexdo
individual com base no contraste de realidades. Os alunos
assistiram a uma palestra realizada por algumas alunas da
antiga 7° série do Ensino Fundamental. Na palestra foram feitos
relatos sobre a ocorréncia do bullying sofrido pelas alunas. Em
sequida, a sala foi dividida em grupos para realizar uma
campanha contra o bullying, utilizando imagens e mensagens
na confeccdo de cartazes. Como resultado identificou-se que
ocorreram mudancas nos habitos e comportamentos dos alunos,
como por exemplo, eliminou-se o uso apelidos, as brincadeiras
se tornaram mais saudaveis, os alunos ficaram menos agitados
e agressivos, eles passaram a agir com mais respeito com
relagdo aos pedagogos, funciondrios e colegas.

2016

Estratégias de prevencéo e
contengdo do bullying nas
escolas: as propostas
governamentais e de pesquisa
no Brasil e na Espanha

Tese de Doutorado apresentada
ao Programa de Pds-Graduacao
em Educacdo da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia — UNESP
(Universidade Estadual

Paulista)

A pesquisa teve como objetos de analise as agdes de prevencao
e contengdo do bullying, propostas por pesquisadores e pelas
instdncias governamentais, no Brasil e na Espanha. Os
objetivos do trabalho foram, além de investigar as propostas de
prevencdo e contencdo para o bullying encontradas nesses
paises, pois pretendeu-se analisa-las e investigar as
proximidades e distanciamentos entre elas. Procurou-se refletir,
também, sobre as possibilidades de adequacdo das proposicdes
antibullying da Espanha ao Brasil. Como resultado da pesquisa
desenvolvida identificou-se que a Espanha tem percorrido um
caminho maior que o Brasil, em termos de aten¢do ao bullying,
por meio das politicas educacionais, promovendo o
desenvolvimento de acles antibullying dentro de uma
perspectiva de melhora da convivéncia, por meio de planos de
atuacdo institucionalizados, apostando nos sistemas de apoio,
como a ajuda e a mediacdo entre iguais. Ainda identificou-se
que sdo poucas administracdes educativas brasileiras -
secretarias de educacdo - que tém projetos e que se baseiam na
literatura cientifica para dar sugestdes de acGes para as escolas.
Evidenciou-se que as politicas publicas brasileiras precisam




18

investir na formacdo inicial e continuada dos professores, além
da institucionalizacdo de espacgos e tempos nas escolas para o
planejamento, avaliacdo, execucdo e acompanhamento das
acOes antibullying.

Fonte: SO, 2010; MARTINEZ, 2011 ; FRICK, 2016 — adaptado pelas autoras, 2020.

Por meio da pesquisa bibliografica realizada sobre trés trabalhos académicos,
previamente selecionados, seguindo os critérios ja apresentados na metodologia, foi possivel
observar alguns detalhes sobre os objetivos e resultados obtidos nas referidas pesquisas, dados

que cabem aqui expor, sdo eles:

v" Com relacdo a primeira pesquisa intitulada por ‘Bullying nas escolas: uma
proposta de intervencdo’ observou-Se que a autora objetivou apresentar
propostas de intervencao sobre a violéncia escolar, além de identificar como o
bullying ocorria no contexto pesquisado. Para tanto, realizou-se uma anélise
sobre a violéncia escolar ocorrida em escolas localizadas no Rio Grande do
Sul. A pesquisadora considerou o fendmeno bullying como um conflito global
e crescente na sociedade, discorreu sobre suas formas de manifestacdo, causas,
consequéncias e apresentou dados estatisticos da prevaléncia do fendmeno no
Brasil. Se referiu ainda em seu referencial tedrico a caracterizacdo das vitimas
e dos agressores, bem como aos papeis da escola e da familia, considerando em
seus estudos os dois sistemas: familiar e escolar. Durante a pesquisa de campo
a autora sugeriu propostas de intervencdo para 0 comportamento agressivo
identificado que acaba por afetar a autoestima e a salde emocional dos
adolescentes, visando alcancar a oferta de um ambiente escolar e social mais
saudavel, a partir das dinamicas aplicadas pelo Servico de Orientacdo
Educacional, direcionadas a alunos das antigas 7% e 8 séries do Ensino
Fundamental, incluindo nessa dindmica a participacdo dos pais e professores
das vitimas;

v' Na segunda pesquisa intitulada por ‘BULLIYNG NO AMBIENTE
ESCOLAR: a importancia de intervir’, a autora considerou o comportamento
agressivo que tem se tornado comum dentro do espaco escolar, desta maneira,
se propOs a observar como 0s atos de violéncia ocorridos e 0 excesso de
apelidos pejorativos, resultam no baixo rendimento escolar dos alunos, vitimas
de “brincadeiras”, cientificamente denominadas por bullying. A referida
pesquisa buscou possiveis solucbes para tal problema. O principal objetivo
dessa pesquisa foi informar aos alunos sobre o fenémeno bullying, por meio de
debates realizados em sala de aula que visaram causar maior sensibilizacao,
prevencédo e diminuicdo da ocorréncia do bullying. Essa pesquisa foi aplicada
em um colégio estadual, localizado na cidade de Ibaiti/PR. O inicio da parte
pratica do referido projeto de intervengdo ocorreu no més de julho de 2011 e
teve a duracdo de seis meses. Como resultado, a autora observou mudanca de
comportamento dos alunos envolvidos no projeto implantado e se sentiu
motivada em prosseguir com o trabalho, expandindo-o aos demais alunos do
colégio em que a pesquisa foi desenvolvida;
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v Na terceira pesquisa intitulada por ‘Estratégias de prevencdo e contengdo do
bullying nas escolas: as propostas governamentais e de pesquisa no Brasil e na
Espanha’, realizou-se uma investigacdo comparativa sobre as propostas de
prevencdo e contencdo do bullying, praticadas no Brasil e na Espanha. Por
meio da referida pesquisa concluiu-se que as politicas governamentais brasileiras
necessitam perceber que a prevencdo e a contengdo ao bullying precisam ser
trabalhadas dentro de projetos antibullying direcionados e continuos, inseridos nas
acOes de melhoria da convivéncia escolar, por meio de formacao especifica sobre
educacdo em valores, direcionada aos profissionais da educagdo. Ou melhor, a
autora reforgou que as politicas publicas educacionais brasileiras precisam apostar
na formacdo inicial e continuada dos agentes educacionais, além de precisar
investir mais no aprimoramento das condic¢des de trabalho nas escolas brasileiras,
para que os profissionais possam ter tempo para pensar sobre sua realidade,
estudar, planejar, avaliar e desenvolver as acdes necessarias. A autora coloca que,
por meio das visitas realizadas em algumas escolas espanholas, ficou evidenciado
que os projetos mais significativos tém colhido frutos positivos e que ha
profissionais que disponibilizam seu tempo extra para realizar a¢bes antibullying,
tratando-se de profissionais motivados e sensibilizados sobre a importancia dessas
acOes. Finalmente, a autora apontou que € necessaria tanto a formacdo de
professores nesse tema, como a estruturagdo e organizagdo das escolas para
enfrenta-lo dentro de um projeto maior e de uma convivéncia respeitosa, a ser
estabelecida entre todos 0s membros pertencentes aos ambientes escolares.

4.2 Andlise dos Dados Pesquisados

Por meio dos trés estudos analisados p6de-se observar que as autoras, apesar de terem

pesquisado sobre espacos escolares e paises diferentes, todas tiveram como pontos norteadores de

seus trabalhos acdes e analises sobre 0 combate as causas e consequéncias do bullying, cabendo

aqui evidenciar, resumidamente, os principais resultados obtidos:

>
>

Identificou-se que o bullying resulta no baixo rendimento escolar das vitimas;

Por meio das propostas de intervencdo para 0 comportamento agressivo identificou-se
gue a autoestima e a salde emocional dos adolescentes foi afetada positivamente,
ocorreram mudancas nos habitos e comportamentos dos que passaram a agir com mais
respeito com relacéo aos pedagogos, funcionarios e colegas;

As acles de intervencdo implantadas serviram para alcancar a oferta de um ambiente
escolar e social mais saudavel,

A oferta de palestras e debates realizados causou maior sensibilizacdo, prevencéo e
diminuic&o da ocorréncia do bullying;

As acdes implementadas provocaram mudangas de comportamento em todas as partes
envolvidas na pratica do bullying (vitimas, agressores, espectadores, educadores, pais e

demais responsaveis que atuam na escola);
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» As politicas governamentais brasileiras necessitam perceber que a prevencdo e a
contencdo ao bullying precisam ser trabalhadas dentro de projetos antibullying,
direcionados e continuos;

» O Brasil precisa investir mais na formacdo dos profissionais que atuam na educacao,
devendo a mesma se pautar na formacao de valores e principios éticos;

» As politicas publicas educacionais brasileiras precisam apostar na formacdo inicial e
continuada dos agentes educacionais;

» Cabe ao Brasil investir mais no aprimoramento das condi¢fes de trabalho nas escolas
brasileiras;

» O Brasil precisa propiciar aos profissionais da educacdo mais tempo para pensar sobre sua
realidade, estudar, planejar, avaliar e desenvolver todas as acbGes que se fizerem
necessarias;

» O Brasil deve investir mais, tanto a formagdo de professores, como a estruturagdo e
organizacéo das escolas;

» Os projetos antibullying a serem desenvolvidos pelo Brasil devem instrumentar suas
escolas e profissionais para enfrentar a realidade de violéncia, ao desenvolver um projeto
maior que resulte em uma convivéncia respeitosa entre todos os membros escolares;

» As escolas espanholas desenvolvem projetos antibullying mais significativos que o Brasil,
realidade que Ihes permite obter resultados mais positivos e seus profissionais usam seu
tempo extra para realizar a¢6es focadas no bullying;

» Os profissionais que atuam na educacdo espanhola se mostraram motivados e
sensibilizados sobre a importancia de a¢6es antibullying.

Observa-se que os principais resultados obtidos e que as ac¢Ges antibullying, propostas
pelas autoras, alcangaram patamares positivos e estdo de acordo com as indicagfes dos autores

pesquisados no referencial tedrico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por conta de todos os resultados obtidos, durante a pesquisa bibliografica realizada,
sobre as acOes de combate as causas e consequéncias do bullying, considera-se que o0s
educadores devem refletir sobre o seu papel, suas praticas, compromissos assumidos com a
educacdo, bem como sobre a relacdo estabelecida com seus alunos. Pois, somente desta
maneira, sera possivel identificar e interferir mais rapidamente sobre a ocorréncia desse tipo
de violéncia.

Segundo um dos trabalhos pesquisados, o sucesso de projetos antibullying estaria

garantido por meio da promocdo de acdes motivacionais, direcionadas aos educadores, com
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especial atencdo para aqueles que se apresentam mais sensiveis aos problemas de convivéncia,
ocasionados pelo bullying ocorrido no ambiente escolar. Logo, entende-se que um processo
motivacional, direcionado aos profissionais da educacdo, devera ser capaz de fazer, mover e
mudar para melhor tal realidade. Portanto, cabe aqui reforcar que uma das saidas para a
ocorréncia de bullying nas escolas seja via formagdo docente e pela disponibilizacdo de recursos
para que se possa implementar as mudancas que se fizerem necessérias, considerando espacos e
tempos para formacdo e organizacdo de a¢des antibullying.

Cabe ressaltar que, ao focar no combate a pratica de bullying, a escola precisara contar
com 0 apoio dos pais, professores e demais profissionais. Diferentes membros precisardo se
unir e trabalhar para que as relacdes no ambiente escolar e familiar se construam de maneira
mais saudavel e amistosa.

Com base na pesquisa bibliografica realizada, conclui-se que cabe as escolas um repensar
permanente sobre sua realidade de violéncia e falta de respeito que serve para refletir, em ambito
menor, a atual realidade social, a fim de que se possa projetar e implantar acdes antibullying,
focadas na realidade identificada.

Acredita-se que as agles antibullying a serem implantadas, devem ser seguidas de
futuras avaliacbes, modificagdes e possiveis aperfeicoamentos, mesmo que essas etapas
demandem mais tempo e trabalho. Ha de se considerar ainda que, para a montagem desse tipo de
trabalho, os profissionais da educagdo precisardo primeiramente, considerar os problemas de
convivéncia, para em seguida, buscar solucionar os conflitos existentes, pois percebeu-se que 0
bullying escolar e as outras formas de violéncia, sdo problemas que precisam ser enfrentados de
frente, ndo sendo mais possivel continuar ignorando tais ocorréncias.

Por tudo isso, sugere-se a realizacdo de palestras informativas e de debates conduzidos por
profissionais da prdpria escola e convidados, pertencentes a diferentes areas de atuacao, a fim de
que se possa construir acdes conjuntas e relevantes. Pois considera-se que, as informacdes e as
reflexdes podem ser a chave para a mudanga de comportamento e consequente promocdo de
maior sensibilizacdo para diferentes temas. No entanto, as agdes a serem adotadas ndo podem
gerar apenas uma formagdo superficial, ou melhor, as a¢des de prevencdo e contencdo ao bullying
ndo podem ser pontuais e passageiras. Faz-se necessario que sejam acdes permanentes, baseadas
em uma significativa bagagem tedrica, com base na literatura cientifica, a fim de que as partes
envolvidas possam compreendé-las e desenvolvé-las.

Assim sendo, sugere-se a realizacdo de novos estudos que contemplem um ndmero maior
de pesquisas académicas sobre experiéncias de combate a pratica do bullying, a fim de que
possam realizar andlises mais profundas, visando elencar e apresentar maiores resultados obtidos

por meio da implantacdo de projetos antibullying, aplicados ndo somente no Brasil mas também
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em outros paises.

Considera-se que 0s objetivos do presente estudo foram alcangados, cabendo explicitar
que a hipdtese inicial foi confirmada, na medida em que os resultados dos estudos
apresentados serviram para confirmar que apenas por meio da educacdo sera possivel
encontrar uma saida para minimizar a pratica do bullying, tornando-se crucial a implantacéo
de projetos antibullying, por meio da montagem de parcerias estabelecidas entre a escola, as
familias e varias outras instituicbes envolvidas com a protecdo das causas da violéncia social,
tentando conscientizar os jovens sobre a importancia de se manter relacbes respeitosas,
galgadas nos valores humanos, nas regras de convivéncia social e na aceitagdo das diferencas,

a fim de que todos possam caminhar em busca de interesses e bens comuns.
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